
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校後に体調が悪くなったら、まず、各学年の学年職員室へ行きましょう。 

〇熱がある等あきらかに授業を受けることが難しい場合 ⇒ 早退 

〇それ以外 ⇒ 保健室等で休養 

※『保健室来室者用紙』（ピンク色の紙）をもらってから保健室へ行く。 

  

保健室では感染症対策のため、一度に休養できる人数を原則 3名までとしています。 

距離をとるためと、けが人が出たときに対応するためです。そのため、保健室で休養できな 

い場合があります（けがの場合は、直接保健室へ来て大丈夫です）。 

 そのほかにも、保健室では、 

・ドアを常時開け、換気扇を回す。 

・休養後の処置台やソファはアルコール消毒をする。 

・頭の下に敷くタオルは、1人 1枚で使用後は洗濯する。 

など、できる限りの感染症対策を実施していますが、やはり

一人ひとりの感染症対策も大切です。 

・朝は、登校前に自分の体調を自分でチェックし、いつもと違ってしん

どいときは無理をせず欠席する（学校へ連絡する）。 

・マスク着用、手洗いを徹底する。 

・換気や黙食に協力する。 

 もう十分わかっているとは思いますが、学校には色々な人がいます。自分は大丈夫、ではなく、

不安な子もいるかもしれないと、これからも周りのことを気遣った行動を心掛けましょう💛 
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体育大会が無事に終わりましたね。緊急事態宣言も解除されましたが、まだなんとなく気が抜けない

ですね…。ワクチンを打った人も打っていない人も、体調が悪い時には無理をせずに学校を休み、引

き続き感染症対策も続けましょう。また最近は、朝・晩の気温がぐんと下がっていているのに昼間は

暑く、体調を崩しやすい季節です。学校ではベストやセーターで調節しましょう。 


